FFF- PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

THEME :

Santé : Bien s'échoiiffer en
gutonomie

Entente Spartive Vigneéus

Action : Sensibilisar les générations U14-U15 sur Fimportance
détre en mesure de réaliser un échauffement en toute
autonomiz. On 3 ples partsculiérement ciblé ces catégories car
c'est une des périodes importantes de la Croissance, ou une
blessure pEul wdir Of3 CONSEqQuences plud graves. Le but étant
d'étre Jutonbme guelgue soit l& sport pratiqué, individuellement
ow ol lectivernent.

Réalisation : ;: Mous avons falt appel & Nathan Guyot, footballeur
sénior 2u sein du club, el qui exerce en tanl Kindsithdrapeute
spécialisé dans le sport, pour réaliser gne intervention auprés des
joueurs, Aprés un échange dans le westidire pour én apprendre un
peu plut sur lewrs habitudes d"échauffement ot lewr Connaikssanos
du corps, Mathan les a sensibiisés & FMimportance de bien
5 echauffer pour éviter les blessures et respecter son corps. Ensuite,
sur ke terrain, Mathan leur 3 donnd gquelgues exemples
d'échauffements qu'ils peuvent réaliser en toute simplicité sans
avoir peur du regard des autres.

Conchusion : Les enfants ont &té trés sensibles et trds
infdrecsés par cetie infenvention réalisde en deux temps.
Aprés la pénode d'échange dans le vestizire, la partie
pratique 3 est déroulée dans la bonne humeur mais avec
le plus grand séneux sous e régard des dducateurs.
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